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1. Inleiding 

‘Enjoy the Ride’ betekent ‘Geniet van het leven’. Een levensmotto dat veel mensen met zich meedragen. Min of 

meer vanzelfsprekend als je gezond bent, maar niet wanneer je een ernstige ziekte krijgt zoals kanker. Dan kan 

deze ‘Ride’ plotseling een zware beproeving worden. 

De jongvolwassen Nijmeegse Bregje Peeters kreeg kanker. Dat bracht veel ellende en problemen met zich mee. 

Natuurlijk op het gebied van gezondheid, maar ook bij hele specifieke ‘hobbels’ in deze levensfase. Denk daarbij 

aan problemen op het gebied van werk, studie, sporten, hypotheken en verzekeringen. Daarnaast ook op het ge-

bied van relaties en vruchtbaarheid. Problemen waarvan maar weinigen zich goed bewust zijn. 

Ook Bregje werd hiermee geconfronteerd. Gedreven door haar ervaringen organiseerde ze in 2016, samen met 

een medepatiënt, een sportief sponsor-evenement. De opbrengst van het evenement met de treffende naam: 

‘Enjoy the Ride’ komt ten goede aan medepatiënten Als solide basis voor dit evenement werd in 2016 Stichting 

‘Enjoy the Ride’ opgericht, met heldere doelen en een bestuur dat verantwoordelijk is voor het realiseren ervan. 

 

Stichting Enjoy the Ride (ANBI-status) organiseerde vanaf 2016 tot en met 2022 jaarlijks een fiets-sponsortocht 

met straatfeest in (de regio) Nijmegen. Daarmee werden middelen verworven om het sporten van jongvolwassen 

kankerpatiënten (AYA’s) te ondersteunen. De Stichting probeert eveneens sponsors en donateurs hiervoor te in-

teresseren. Een belangrijk nevendoel is om meer aandacht te vragen voor de kwaliteit van leven van AYA’s. De 

Stichting doet dit vanuit een zeer persoonlijke betrokkenheid bij de doelgroep jongvolwassenen met kanker. 

 

Samenwerking in Fit4Society 

Stichting Enjoy the Ride werkt sinds 2023 samen met het Radboudumc en verzekeraar Movir aan het project 

Fit4Society om jongvolwassenen met kanker begeleiding op maat aan te bieden. Deze begeleiding richt zich op 

bewegen, gezonde voeding en re-integratie in werk of studie. Sportmedisch verantwoord en naar de persoonlijke 

wensen van de deelnemers. 

 

2. Communicatieplan Stichting Enjoy the Ride 

Dit communicatieplan is opgebouwd aan de hand van de volgende vragen: 

A. Wat is de doelgroep? 

B. Wat is de doelstelling? 

C. Wie zijn bij dit communicatieplan betrokken? 

D. Op welke wijze communiceren we? 

E. Wat zijn de kosten? 

 

A. Wat is de doelgroep? 

Alle personen die zich betrokken voelen bij de doelen van Enjoy the Ride, w.o. donateurs, ambassadeurs en 

sponsoren. 

http://www.enjoytheridetour.nl/
https://aya4net.nl/
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B. Wat is de doelstelling van Stichting Enjoy the Ride? 

 Medefinanciering van het project Fit4Society; 

 Meer bekendheid geven aan de problematiek van AYA’s. 

 

C. Wie zijn bij dit communicatieplan betrokken? 

John Peeters, voormalig lid van het organiserende team, is verantwoordelijk voor de communicatie over 

Fit4Society. WordPress Internetbureau Kwaaijongens bouwt en onderhoudt onze website. 

 

D. Op welke wijze communiceren we? 

Het team van Enjoy the Ride bestond uit een groep personen die vooral het fiets-/straatfeest voor hun 

rekening namen. De fietstocht en het feest behoren inmiddels tot het verleden, maar persoonlijke netwerken 

blijven het fundament van Enjoy the Ride. 

John Peeters heeft met de betrokkenen bij het project Fit4Society veelvuldig contact. Een belangrijk aspect 

hierbij bestaat uit het meedenken van de Stichting over de verbetering van de begeleiding van de AYA’s. 

De communicatie met de buitenwereld vindt voornamelijk plaats via sociale media. We publiceren berichten 

en beeldmateriaal op Facebook en onderhouden de website www.enjoytheridetour.nl. Op dez site geven we 

jaarlijks inzage in de bestede middelen. 

Tot slot is er periodiek persoonlijk contact met de sponsoren. 

 

E. Wat zijn de kosten? 

Na 2022 zijn er zeer beperkte administratieve kosten. 

 

3. Maatschappelijke inbedding 

Enjoy the Ride heeft o.a. verbinding met Green Capital (wij zijn erkend als Green Event) en de Nijmeegse muziek-

band De Staat (drummer Tim van Delft is een van onze ambassadeurs). 

Ook werken we samen met de AYA-taskforce Radboudumc (Werkgroep Sport en bewegen), de HAN en ROC Nij-

megen (studentenprojecten). 

 

4. Organisatie 

Stichting Enjoy the Ride heeft een bestuur. Het team dat jaarlijks het evenement Enjoy the Ride organiseerde is in 

2023 ontbonden. Hulp en ondersteuning ontvingen we tot en met 2022 van een aantal Nijmeegse ondernemers 

via sponsoring in geld of in natura (lijst sponsors is te vinden op www.enjoytheridetour.nl). Vanaf 2023 worden 

we ondersteund door WordPress Internetbureau Kwaaijongens. 
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